
A G E N D A

D U  0 8  J U I N

A U  1 4  J U I N

UN FESTIVAL

DÉDIÉ

À VOTRE

BIEN-ÊTRE

E D I T I O N  2 0 2 6

FESTIVAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h00 - 10h30
YOGA PADDLE

Avec Mathilde - Soleya

08h30 - 09h30
YOGA NIDRA

Avec Aurore

09h00 - 10h00
ASHTANGA YOGA

Avec Marine & Yacine

20h00 - 21h30
HATHA YOGA

& MÉDITATION

Avec Eliza - Light On Yoga

10h15 - 11h15
PILATES

Avec Léa Gabrielle

DIMANCHE

RENSEIGNEMENTS
+33(0)4 85 91 98 80

@camping_ladouceur

17h00 - 17h40
CRÉATION

EAU FLORALE

Avec Estelle - beautelittoral

20h00 - 21h30
BAIN SONORE

Avec Sam

08h30 - 09h30
ÉVEIL MUSCULAIRE

Avec votre animateur

19h00 - 21h00
YOGA &

APÉRO SUNSET

A la plage de l’Escalet

Avec Léa Grabrielle

Rendez-vous à l'emplacement 

218 pour toutes les sessions

09h30 - 11h00
BREATHWORK

Avec Audrey

17h00 - 18h30
ATELIER CRÉATION

BIJOUX

Avec Sharmelia

08h30 - 09h30
FITNESS

Avec votre animateur



A G E N D A

D U  1 5  J U I N

A U  2 1  J U I N

UN FESTIVAL

DÉDIÉ

À VOTRE

BIEN-ÊTRE

E D I T I O N  2 0 2 6

FESTIVAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h00 - 10h00
HATHA YOGA

Avec Marine & Yacine

08h30 - 09h30
YOGA VINYASA

Avec Aurore

08h00 - 09h30
YOGA FLOW

Avec Marjorie

20h00 - 21h30
BAIN SONORE

Avec Sam

10h15 - 11h15
PILATES

Avec Léa Gabrielle

DIMANCHE

RENSEIGNEMENTS
+33(0)4 85 91 98 80

@camping_ladouceur

17h00 - 20h00
DÉGUSTATION

DE VIN

19h00 - 20h30
CÉRÉMONIE

DU CACAO 

Avec Apolline

08h30 - 09h30
STRETCHING

Avec votre animateur

19h00 - 21h00
YOGA &

APÉRO SUNSET

A la plage de l’Escalet

Avec Léa Gabrielle

Rendez-vous à l'emplacement 

218 pour toutes les sessions

09h00 - 10h30
YOGA PADDLE

Avec Mathilde - Soleya

14h00 - 15h30
ATELIER HUILES

ÉSSENTIELLES

Avec Anne Claire

08h30 - 09h30
FITNESS

Avec votre animateur

17h00 - 22h00
RANDONNÉE 

SUNSET

Découverte de Cap Taillat

Avec votre animateur



A G E N D A

D U  2 2  J U I N

A U  2 8  J U I N

UN FESTIVAL

DÉDIÉ

À VOTRE

BIEN-ÊTRE

E D I T I O N  2 0 2 6

FESTIVAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

08h30 - 09h30
POWER YOGA

Avec Aurore

08h30 - 09h30
YOGA FLOW

Avec Marjorie

10h15 - 11h15
PILATES

Avec Léa Gabrielle

20h00 - 21h30
EXPÉRIENCE IMMERSIVE

Méditation & Yoga

Avec casque audio

Avec Anne-Cécile

08h30 - 09h30
ÉVEIL MUSCULAIRE

Avec votre animateur

DIMANCHE

RENSEIGNEMENTS
+33(0)4 85 91 98 80

@camping_ladouceur

17h00 -18h00
NATUROPATHIE

Atelier gourmand

Avec Isabelle

20h00 - 21h30
BAIN SONORE

HOLISTIQUE & CHANTS

Avec Apolline

08h30 - 09h30
STRETCHING

Avec votre animateur

19h00 - 21h00
YOGA &

APÉRO SUNSET

A la plage de l’Escalet

Avec Léa Gabrielle

Rendez-vous à l'emplacement 

218 pour toutes les sessions

08h30 - 09h30
YIN YOGA

Avec César

17h00 - 18h30
ATELIER CRÉATION

DE BIJOUX

Avec Sharmelia

08h00 - 13h00
RANDONNÉE 

& PIQUE-NIQUE

Découverte du Cap Taillat

Avec votre animateur

17h00 - 17h40
ATELIER 

AUTO-MASSAGE

Avec Estelle - beautelittoral


